Escola Joan Mird

Consorci d'Educacid

SERVEI DE MENJADOR - CURS 2018/2019
MENU DE FEBRER 2019

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1

ARROS A LA CASSOLA

TRUITA DE CARBASSO I
PATATA I ENCIAM

FRUITA

4

6

8

MONGETA TENDRA T
PATATA

GALLD'INDI A LA

SOPA DE PEIX AMB
ARROS

TRUITA DE PERNIL DOL¢

LLENTIES ESTOFADES
AMB CUS-CUS

CALAMARS AMB SALSA

CREMA DE XAMPINYONS

HAMBURGUESA DE
VEDELLA-PORC AL FORN I

FIDEUA

LLU¢ AL FORN SOBRE
LLITDE PATATAI

PLANXA I PASTANAGA I ENCIAM DE TOMAQUET \
Q COGOMBRE TOMAQUET
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
11 12 13 14 15

CREMA DE PASTANAGA

CIGRONS ESTOFATS
AMB ARROS

AMANIDA D'ENCIAM I

ESPIRALS AL PESTO I
FORMATGE RATLLAT

PESOLS, PASTANAGA I
PATATA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

ESTOFAT DE PORC AMB TOMAQUET AME LLUC AL FORN AMB  |POLLASTRE ARREBOSSAT| TRUITA DE PATATES I
PATATA SALSA I TOMAQUET NCIAM
FORMATGE L MAQUE €
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
18 19 20 21 22

SOPA DE BROU AMB
PASTA

PIT DE POLLASTRE A LA

MONGETA TENDRA I
PATATA

LLUC AL FORN AMB

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA DE CARBASSO I

PAELLA MIXTA

CALAMARS A LA

PURE DE VERDURES

BOTIFARRA AL FORN I

PLANXA I TOMAQUET SALSA VERDA PATATA I ENCIAM ROMANA I PASTANAGA COGOMBRE
TOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
25 26 27 28

AMANIDA RUSSA AMB
MAIONESA

TRUITA DE PERNIL DOL¢
T ENCIAM

IOGURT

MONGETES ESTOFADES
AMB CUS-CUS

BUNYOLS DE BACALLA T
PASTANAGA

FRUITA

COL-I-FLORI PATATA

ROSTIT DE PORC AMB
SALSA DE VERDURES

FRUITA

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLU¢C AL FORN SOBRE
LLIT DE PATATA I CEBA

FRUITA




