Escola Joan Mird

Cormoro O Laucasd
Sa Barceione

SERVEI DE MENJADOR - CURS 2019/2020
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
— 11 12 13
ESPIRALS AL PESTO | AMANIDA VARIADA
FORMATGE RALLAT
(esprals, salsa pesto | formatge) {enciam, biat de moro, clives | poma)
LLUG AL FORN AMB SALSA | ESTOFAT DE PORCAMB
PATATA
(lug, tomaguet. ceba | maionesa) (porc, ceba, pastanaga | patata)
FRUITA FRUITA
16 17 18 19 20
MONGETA TENDRA | MACARRONS AMB SALSA DE
PATATA AMANIDA DE LLENTIES PURE DE VERDURES PAELLA MIXTA TOMAQUET
lenbes, tomaquel, formatge | (champinyons, carbasso (ans, pebrot verd i ) ok,
(mongeta tendrs | patats obves) DS &oa | pastanaga pola, pollastre, 9m-na mUsSCios | (macarmons | tomaguet)
escamarians
CALAMARS AMB SALSA DE TRUITA DE CARBASSO | BOTIFARRA AL FORN | RONDAXA DE LLUC PIT DE POLLASTRE AL FORN |
TOMAQUET PATATA TOMAQUET ARREBOSSADA | ENCIAM PASTANAGA
e uas!;::at;a, - 2 Dwe-ﬂc::;:: Ia-,r,o g (batifarra | tomaquet natural) (g, ou, farin de blat | enciam) (pokaste | pastanaga)
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
23 24 25 26 27
AMANIDA DE L'HORT FIDEUS A LA CASSOLA EMPEDRAT DE CIGRONS 8 SOARUSA AN
MAIONESA
o g - (fdeus. brou de verdures, ceba, al. !
(enciams pasta’:‘a,a biat de moto pastanaga, tomaguel, pebrot verd i (cgrons, tomaguet i olives) (patata, pastanaga, pésols, lonyna |
£tec, peorot vermel maioness)
ARROS CALDOS AMB ' FILET DE LLUC AL FORN TRUITA DE PERNIL DOLC AL FORN
POLLASTRE | VERDURETES AMB ENCIAM AMB ENCIAM
(amds. pollaste, brou g€ versures ‘ ‘ " luc. ceba. lomaauet | enc ;
ceba, all pastanaga, tomagquet | y " % 'm, s 0
pabrot vermed) ’
IOGURT FRUITA FRUIT,
30
MONGETA TENDRA |
PATATA
(mongeta tendra | patata)
ESCALOPA DE VEDELLA AMB
PASTANAGA
|vededa, ou, pa ralat | pastanaga)
IOGURT




