ampa MENU DESEMBRE 2822

Mares | Pares
d'Alumnes de

Foglt il ESPECIAL AL-LERGIA GLUTEN
Dilluns Démants Démeenes Déjoue Deévendnes
1 de desembre 2 de desembre
AMANIDA DE SURIMI | GAMBETES
CREMA DE VERDURES
AMB PINYA
enciam iceberyg, enciam romd, blat de _porro, ceba, patata, carabassa, carabasso,
moro, surimi, gambetes i pinya _pastanaga i brou de verdures
CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN AMB
ESTOFAT DE MONGETA BLANCA
PATATES XIP
mongeta blanca, ceba, all, porro,
_pebrot vermell, tomdquet natural i pollastre, (limona i patates xip
pastanaga
MANDARINA POMA
5 de desembre 6 de desembre 7 de desembre 8 de desembre 9 de desembre
CREMA DE PASTANAGA ARROS AMB TOMAQUET
| pastanaga natural, ceba, porro, all i patata arvos i tomdquet triturat
SUQUET DE PEIX TRUITA DE VERDURES AMB
MONGETA BLANCA SALTEJADA
_patata, all, tomdquet triturat, julivert, ;:62224323 ;ﬁ;ﬁ:ﬁfzg’ﬁ:ﬁﬁggi’
ceba, pastanaga, rap, g, gambes i sépia mongeta Mz:nta cuita, a[[ij;llve;l
IOGURT NATURAL PLATAN
12 de desembre 13 de desembre 14 de desembre 15 de desembre 16 de desembre
MONGETA VERDA | PATATA ARROS CALDOS AMB VERDURES AMANIDA DE L'HORT ESPIRALS AMB PESTO HUMMUS DE CARBASSA
mongeta verda i patata arros integral, ceba, all, porro, tomdquet — enciam romd, tomdquet, cogombre,  pasta seca vegetal sense gluten, salsa carabassa, all; (limona, oli d'oliva, tahina i
g » triturat, pebrot vermell i carabasso pastanaga, blat de moro i olives _pesto i formatge edam pa sense gluten

TRUITA DE PERNIL DOLC | FORMATGE GALL DINDI MARINAT AMB HAMBURGUESA DE SEITAN AMB

LLUC AL FORN AMB VARIAT D'ENCIAMS MONGETA BLANCA ESTOFADA

AMB TOMAQUET | COGOMBRE EDAMAME ESPINACS | PASTANAGA RATLLADA
) . . . mongeta blanca, ceba, all, porro, . . . . PR P
fl[et.t de ffuc,patatq, ceba dolca, /a[l: ou ﬁquld’pastew.’ltzat,}perm[da[c, pebrot vermell, tomaquet natural i pit depnlj[astre, FJ[I d'oliva, orenga, hamburguesa de seitan i espinacs i
tomdquet natural i variat d'enciams formatge, tomdquet i cogombre pastanaga (limona i edamame _pastanaga
IOGURT AMB NOUS POMA PLATAN MANDARINA PERA
19 de desembre 20 de desembre 21 de desembre
. MENU DE NADAL - 2 A A A&
BROQUIL | PATATA AMANIDA CAPRESE Menu vega Dia especial Joan Mir6
ENTREMES D'EMBOTITS
NADAL
broquil i patata tomaquet natum{: @ozzare[lh, affabrega variat d'embotits
iolives e
CALAMARS EN SALSA AMB ENCIAM 5 . L
\CEBERG LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS ESCUDELLA BARREJADA Producte ecoldgic i de proximitat
calamars, ceba, porro, all, pastanaga, (lentia verdina, ceba, all, porro, pebrot pastanaga, porro, nap, xirivia, -
tomdquet triturat, brou de verdures i vermell, tomdquet natural, pastanaga, — patata, api, col, pollastre, vedella, k m % \%ECO@
enciam d'iceberg brou de verdures i arros integral porc, cigrons i galets sense gluten — fut af cestae de casa

IOGURT NATURAL

TORRO DE XOCOLATA |

PLATAN
MANDARINA

Producte integral
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FELIC ANY NOU




