ampa
Associaci6 de
Mares i Pares

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre, pastanaga i @
olives

TRUITA DE PERNIL DOLGC AMB FORMATGE | ALE
EDAMMAME

ou liquid pasteurtitzat, pernil dolg, formatge i
edammame

IOGURT NATURAL AMB NOUS

Llegum + cereal integral (hamburguesa de mongeta amb
pa integral d'hamburguesa) + hortalisses/verdura de
temporada (Crema de carabasso)

BABAGOUNASH D'ALBERGINIA AMB PA PITA

alberginia, all, tahina, pebre vermell i pa de
pita

LLUG AL FORN AMB CIGRONS | TOMAQUET

(lug, pebrot vermell, all i ceba
IOGURT NATURAL
Carn blanca (pollastre, gall dindi) amb hortalisses de

temporada (esparrecs, col de brusseles, brocoli,
tomaquet, pastanaga) + cereal integral ( quinoa o arros)

varetes de (lu¢ precuinades, enciam, blat de

hortalisses/verdures de temporada (esparrecs, col de
brusseles, brocoli, tomaquet, pastanaga) + cereal

ARROS CALDOS AMB VERDURES |

vermell, brou de verdures, carabasso, arros

Peix blau (salmd, tonyina) + cereal normal (cuscus,
arros, pa)+ hortalisses de temporada (esparrecs,

ou dur, nabius seques i variat d'enciams

Peix blau (salmé, tonyina, sardines) + cereal normal
(cuscds, arros )+ hortalisses de temporada (esparrecs,

MENU ABRIL 2823

Dimants

TRINTXAT
_patata, coli all

VARETES DE LLUGC AMB AMANIDA VARIADA  ESPIRALS DE PESOLS AMB TOMAQUET

‘moro i tomdquet
PRUNA

AMANIDA DE FRUITS SECS
enciam, tomdquet xerri, pipes de girasol i

pasta de llegum, tomaquet i ceba

Dimecenes Déjous Devendres
EMPEDRAT DE MONGETES
mongeta blanca cuita, tomdquet natural i
olives

REMENAT D'OUS | BOLETS

SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS
api, porro, nap, xiribia, col, pastanaga,
_patata, pasta seca integral

GALL DINDI AMB AMANIDA

nous

gall dindi, enciam i pastanaga ou liquid pasteuritzat i bolets

PLATAN POMA PERA
| PER SOPAR...
dures de porada (truita de  Peix blau (salmé, tonyina, sardina ) + cereal normal  Peix blanc (daurada, bacalla, llug) + tubercle (patata) +
hortalisses de temporada (esparrec, espinac, col de

Carn blanca (pollastre, gall dindi) amb N
Ou + hor

integral ( quinoa, arros, pa)

XAMPINYONS
(1, ceba, pastanaga, tomdquet, pebrot
integral i xampinyons

TES DE POLLASTRE AMB TOMAQUET |
OLIVES

(lentia pardina, ceba, all, porro, pebrot
vermell, tomdquet natural i pastanaga

pollastre, olives i tomdquet xerri

MANDARINA

pastanaga,).

AMANIDA D'OU | FRUITS VERMELLS

mongeta blanca, ceba, all, porro, pebrot
vermell, tomaquet natural i pastanaga

MACARRONS A LA NAPOLITANA

tomdquet, pastanaga, carabasso, pebrot

vermell, ceba, alberginia i pasta seca integral

KIWI

col de brusseles, brocoli, pastanaga).

carxofes o de brocoli) + cereal integral (pa, arros,

COCA DE VERDURES AMB FORMATGE

pasta de full, tomdquet triturat, ceba
dolca, carabasso, pebrot vermell, tomdquet
xerri, formatge edam rallat i mozzarella

hortalisses/verdures de temporada (cruciferes, col
de brusseles, brocoli) o mongeta o bledes amb

enciam, pastanaga, blat de moro i olives

Ou (remenat, planxa, truita francesa) + cereal
(arros, quinoa, pa) + hortalisses de temporada

(cuscts, arros, )+ hortalisses/verdures crues

(canonges, tomaquet, pebrot) brusseles, brocoli, pastanaga, tomaquet)

quinoa)

VICHYSSOISSE NACHOS AMB GUACAMOLE

alvocat, ceba, tomdquet natural, (limona, oli

porro, ceba, patata i brou de verdires d'oliva verge, sali triangles de blat de moro

CALAMARS AMB SALSA DE TOMAQUET |
AMANIDA
calamars, ceba, porro, all, pastanaga,
tomdquet triturat, brou de verdures i
enciam d'iceberg
MADUIXA

LLENTIES ESTOFADES CIGRONS ESTOFATS
cigro pedrosillano, ceba, all, porro, pebrot
vermell, tomadquet natural i pastanaga

PERA PLATAN
| PER SOPAR...
Ou + tubercle (truita de tates) +
u + tubercle (truita de patates) Consomé amb farinacis (daus de pa, fideus) + Carn
blanca (gall dindi, pollastre, conill) +
hortalisses/verdures de temporada (saltejades)

Ou (a la planxa, remenat) + cereal integral (arros, quinoa,
pa) + hortalisses de temporada (crema de verdures)

patata

MENU TRANCES

WOK DE VERDURES
SOPA DE CEBA

MONGETA BLANCA ESTOFADA

ceba dolca, ceba de figueres, porro, pa i

_pebrot vermell, pebrot verd, ceba i
formatge ratllat

carabasso
AMANIDA VARIADA ARROS A LA CASSOLA AMB SEPIA CORDON BLUE AMB SALSA TARTARA
pit de pollastre, pernil dolc, formatge, pa

ratllat, ou liquid i salsa tartara

CROISSANT

arrés, sépia, carabasso, ceba, all, pebrot
vermell, pebrot verd i pastanaga

PLATAN POMA

| PER SOPAR...

Carn vermella (vedella ) + tubércul (puré de patata) Proteina vegetal (soja, tofu, seitan) + cereal integral (arros

0 quinoa) + Hortalisses de temporada (pebrots saltejats,

+ hortalisses/verdura de temporada (crema de
tomaquet)

(saltejades) verdures)
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