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MENU NOVEMBRE 2

ESPECIAL AL-LERGIA LLET | DERIVATS

Dimeenes

1 de novembre

Dimants

NZ3

Dc‘;’a«a
2 de novembre
LLENTIES ESTOFADES

Deévendnes
3 de novembre
CREMA DE CARABASSA

6 de novembre

8 de novembre
MONGETA VERDA SALTEJADA AMB
ALL | JULIVERT

7 de novembre

CIGRONS ESTOFATS

(lentia castellana, ceba, all, porro,
pebrot vermell, tomdquet triturat,
pastanaga i brou de verdures

ALETES
AMANIDA DE FRUITS SECS
enciam, lnnuiquul xerri, crostons de
pa, pipes de girasol i nous
FRUITA DE TEMPORADA
9 de novembre
SOPA DE VERDURES AMB FIDEU

INTEGRAL

carabasso, ceba, all, pastanaga, carabassa,

pollastre, tomdquet, cogombre i olives

porro i patata
DE POLLASTRE AMB AMANIDA DE
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA
10 de novembre

EMPEDRAT DE MONGETA

mongetes, tomdquet i olives

api, porro, nap, xirivia, col,
_pastanaga, patata i pasta integral
DAUS DE GALL DINDI MARINATS ~ TRUITA DE CARABASSO AMB PASTANAGA
RATLLADA

ARROS AMB TOMAQUET
mongeta verda, all, julivert i oli

d'oliva verge
GRATEN DE LLENTIES, QUINOA |
VERDURES

(lenties, tomdquet, ceba, all;
pastanaga, alfdbrega i mescla de
formatges sense lactosa i quinoa

FRUITA DE TEMPORADA

15 de novembre

cigro, ceba, all, porro, pebrot vermell,
tomdquet triturat, pastanaga i brou de

arros i tomdquet natural
verdures

AMB AMANIDA
pit de pollastre, oli d'oliva, orenga,
(limona, pebrot verd, pebrot vermell i
enciam

CALAMARS ENCEBATS AMB VARIETAT
ou liquid pasteuritzat, carabasso i
_pastanaga

D'ENCIAMS

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre,
pastanaga i olives

FRUITA DE TEMPORADA

calamarsets, ceba, all, vi blanc, pebre
17 de novembre

vermell, enciam romad i enciam trocadero

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA
16 de novembre

14 de novembre
LLENTIES AMB ARROS

IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA
BB de novembre

ESPIRALS AMB OLI | ALFABREGA AMB
FORMATGE RATLLAT

pasta seca, alfdabrega, formatge ratllat sense
lactosa i oli d'oliva

COLIFLOR AMB PATATA

(lentia castellana, arros integral, ceba, all,
porro, pebrot vermell, tomdquet natural i
pastanaga

CREMA DE VERDURES MONGETA BLANCA ESTOFADA
mongeta blanca, ceba, all, porro,
_pebrot vermell, tomdquet triturat,
pastanaga i brou de verdures

ceba, carabasso, porro, pastanaga, e

carabassa i brou de verduvres coliflor i patata

REMENAT D'OU AMB PATATES AL
FORN

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

pernilets de pollastre i enciam
FRUITA DE TEMPORADA

23 de novembre

AMANIDA CAPRESE

tomdquet natural, formatge senes lactosa,
alfdbrega i olives

FRUITA DE TEMPORADA
24 de novembre

MENU DE LA GARROTUA

CREMA DE BOLETS

AMANIDA VERDA

variat d'enciams, mé,/um[iz e,
tomdquet, ceba i olives

FRUITA DE TEMPORADA
22 de novembre
HUMMUS DE CARABASSA AMB
BASTONETS DE PA

LLUG AMB SALSA VERDA i PESOLS
ou liquid pasteuritzat i patates

FRUITA DE TEMPORADA

21 de novembre

(tug, ceba, porro, all, pésols i julivert
IOGURT SENSE LACTOSA AMB NOUS

20 de novembre
ARROS CALDOS AMB POLLASTRE

CREMA DE PASTANAGA

variat de bolets, ceba, porro, patata,

arrés integral, carabasso, ceba, all,
carabasso i pastanaga

_pebrot vermell, pebrot verd,
_pastanaga i pollastre

AMANIDA DE PASTA | TOMAQUET
cigrons, all, carabassa, (limona, oli

d'oliva i pa integral
SALMO AL FORN AMB VERDURES |
POMES

pastanaga natural, ceba, porro, all i
patata
TRUITA DE MONGETES SEQUES AMB
ENCIAM | COGOMBRE

enciam, tomdquet xerri, blat de moro i
ESTOFAT DE PORC AMB CASTANYES

pasta seca
PESOLS SALTEJATS AMB ALL

porc, castanyes, patata, ceba, porro, all,
pastanaga i tomaquet

IOGURT DE LA GARROTXA

LLENTIES ESTOFADES
pesols i all

ou pasteuritzat, mongeta blanca cuita, . . )
salmo, carabasso, porro, ceba i poma

(lentia pardina, ceba, all, porro, pebrot
all, julivert, enciam iceberg i cogombre

vermell, tomdquet triturat, pastanaga i
brou de verdures

FRUITA DE TEMPORADA

27 de novembre
SOPA DE PEIX AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

30 de novembre
ARROS AMB FABETES | VERDURES
arros integral, all; ceba, pebrot
vermell, carabasso, u/]wr;mum,
mongeta verda, faves baby i brou de
verdures

FRUITA DE TEMPORADA

29 de novembre
AMANIDA DE CIGRONS

IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA

28 de novembre
BROQUlL AMB PATATA

cigrons, alvocat, cogombre i ceba

rap, llug, gambes, sépia, ceba, porro, pebrot broquili patata

vermell, api, nap, xirivia i pasta seca
OUR DUR AMB SALSA DE
TOMAQUET | VARIAT D'ENCIAMS

ou dur, tomdquet natural i variat
d'enciams

AMANIDA DE FRUITS SECS
enciam, lnnuiquul xerri, crostons de

GALL DINDI AMB SALSA DE LLIMONA
pa, pipes de girasol i nous

AMANIDA DE COL
colverda, col lombarda, ceba, maionesa
sense lactosa i pastanaga
IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA AMB
FRUITS VERMELLS

gall dindi, ceba, porro, all, (limona i brou
de verdures

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA




