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MENU DESEMBRE 2823

0VO- LACTIC VEGETARIA
Deévendnes
1 de desembre
MACARRONS AMB SALSA DE TOMAQUET

Dimants Démeenes Déjoue

4 de desembre

LLENTIES ESTOFATS ARR

(lentia pardina, ceba, all, porro, pebrot
vermell, tomdquet triturat, pastanaga i
brou de verdures

arr

TRUITA DE VERDURES AMB PASTANAGA
RATLLADA

ou liquid pasteuritzat, carabasso, pebrot
verd, pebrot vermell, ceba, mongeta blanca
cuita, all'i julivert

IOGURT NATURAL

Amanida

Sopa de cereals amb verdures i o proteines .
- - forma

\r'ageta{,\' como tqfu

11 de desembre
MONGETA VERDA | PATATA
arros in

mongeta verda i patata

MANDONGUILLES DE LLEGUMS AMB
TOMAQUET

preparat de (legums i tomdquet ou

IOGURT NATURAL AMB NOUS
Sop

prot

Cereals integrals amb hortalisses i truita A

18 de desembre

BROQUIL | PATATA
llent

broquil i patata

CANELONS DE BOLETS

canelo precuinat de bolets i beixamel

IOGURT NATURAL

Verdures cuites o crues + pseudo cereal /’
(quinoa, cusciis, blat de moro) + truita -

AMANIDA VARIADA

variat d'enciams, cogombre, tomdquet,

ARROS CALDOS AMB VERDURES

triturat, pebrot vermell i carabasso

TRUITA DE FORMATGE AMB
TOMAQUET | COGOMBRE

vermell, tomdquet triturat, pastanaga i

| FORMATGE

_pasta seca, tomdquet, pastanaga, ceba, all,
carabasso i formatge

AMANIDA VERDA
variat d'enciams, cagamﬁre, tomdquet,
ceba i olives

FRUITA DEL TEMPS

Tubércul (moniato, patata, puré) amb

|1 PER SOPAR...
verdures i fruits secs o cereals integrals

5 de desembre 6 de desembre 7 de desembre 8 de desembre

0OS AMB TOMAQUET

0s i tomdquet triturat

ceba i olives

FRUITA DEL TEMPS
| PER SOPAR...
tébia o freda (incloure bolets) +
tge fresc i fruits secs + ceveal
integral (pa o quinoa)
12 de desembre

15 de desembre

14 de desembre
CIGRONS ESTOFATS

13 de desembre
SALTEJATS DE VERDURES | BOLETS

MONGETA BLANCA ESTOFADA
cigro, ceba, all, porro, pebrot vermell,
tomdquet triturat, pastanaga i brou de

carabasso, ceba, pastanaga, col i
verdures

mongeta blanca, ceba, all, porro,
bolets

_pebrot vermell, tomdquet natural i

tegral, ceba, all, porro, tomdquet
_pastanaga

ESPIRALS AMB ALFABREGA |

FORMATGE NACHOS AMB GUACAMOLE

advocat, ceba, tomdquet natural, (limona,

oli d'oliva verge, sal i triangles de blat de
moro

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE L'HORT

mongeta blanca, ceba, all, porro,
_pebrot vermell, tomdquet natural i
pastanaga
FRUITA DEL TEMPS
| PER SOPAR...

liquid pasteuritzat, formatge, _pasta seca vegetal, alfabrega, oli i
tomdquet i cogombre formatge edam
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS
Hortalisses (crues o cuites) + [legums  Hortalisses (crues o cuites) + pseudo cereal
(quinoa, pa de civada o kamut o espelta)

Tubércul (moniato, patata, puré) amb
+ patata o moniato)

verdures i fruils secs o cereals
integrals

a amb pasta integral o blanca +

eines vegetals com pésols o tofu o

amburguesa vegetariana amb
verduretes

20 de desembre

MENU DE NADAL

Dia especial Joan Miré
NADAL

19 de desembre

Producte ecolodgic i

LLENTIES ESTODAFES
ASSORTIMENT D'SNACKS

_patates xip, olives, galetes salades,
boletes de mozzarrella i croquetes
_petites de pollastre

ia castellana, ceba, all, porro, pebrot

de proximitat

brou de verdures
REMENAT D'OU | AMANIDA DE
TOMAQUET

SOPA DE VERDURES AMB CIGRONS -

RECO®

\

pastanaga, porro, nap, xirivia, e
, LA - fot al costat de casa

ou liquid pasteuritzat, tomdquet,
cogombre i olives patata, api, col, cigrons i galets
FRUITA DEL TEMPS TORRO DE XOCOLATA | Producte integ ral BONES VACANES
MANDARINA
1
FELIC ANY NOU

| PER SOPAR...
Hortalisses (crues o cuites) + [lavors,
ruits secos o formatge fresc + cereals
integrals

Sopa de llegums amb verdures i o

proteines vegetals como tofu
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