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1 dabril
ARROS AMB TOMAQUET
arros i tomdquet triturat
GALL DINDI SALTEJAT AMB
EDAMAME
pit de gall dindi, oli de sésam,
salsa de soja i edamame (faves
de soja)
MANDARINA
4 dabril 5 d'abril 6 dabril 7 dabril 8 dabril
"NACHOS" AMB ESPIRALS AL PESTO AMB HUMMUS DE CIGRONS AMB
i CREMA DE CARABASSO AMANIDA AMB FRUITS SECS BASTONETS D'HORTALISSES

alvocat, ceba, tomdquet
natural, (limona, ofi d'oliva

moro

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

(lentia pardina ecologica del

Prat, ceba, all, porro, pebrot

vermell, tomdquet natural i
_pastanaga

PLATAN

11 d'abril

18 dabril

25 dabril
AMANIDA DE COGOMBRE,
ALVOCAT | CIGRONS

cogombre, alvocat, ceba dolca,
blat de moro, cigrons i
alfdbrega

ESPAGUETIS AMB SALSA
PESTO ROSSO

pasta seca, tomaquet triturat,
ceba, all'i alfabrega fresca

o

PLATAN

carabasso, ceba, porro,

verge, sal i triangles de blat de  patata, ibrou de verdures

TRUITA DE GALL DINDI AMB

TOMAQUET AMANIT |
OLIVES

ou pasteuritzat, gall dindi,

FORMATGE RATLLAT

_pasta seca vegetal, salsa

_pesto i formatge edam

200

LLUG AL FORN AMB
PESOLS SALTEJATS AM
SIPIA | GAMBETES

(lug, sipia, gambes pelades,

tomadquet natural’i olives pésols i all
IOGURT NATURAL AMB
PERA
NOUS
12 dabril 13 dabril
19 dabril 20 dabril
MONGETA BLANCA AMB ALL AMANIDA DE L'HORT
I JULIVERT

mongeta blanca , all, julivert i

ofi d'oliva verge

TRUITA DE VERDURES AMB
TOMAQUET AMANIT |
OLIVES

ou pasteuritzat, carabasso,
_pebrot verd, pebrot vermell,
ceba, tomdquet natural i
olives

POMA /KIWI

26 dabril

CREMA DE PASTANAGA

_pastanaga natural, patata,
ceba, porro i all

LLUG EN SALSA VERDA AMB
AMANIDA DE COGOMBRE

llug, ceba, porro, all; pésols,
Jjulivert, enciam roma i
cogombre

MANDARINA / TARONJA

enciam romd, tomdquet,
b

enciam, tomdquet xerri,

inous

20

B SOPA D'ARROS | VERDURES

tomdquet triturat, pebrot
vermell i carabasso

MANDARINA

14 dabril

21 d'abril
SOPA DE VERDURES AMB
PASTA INTEGRAL

api, porro, nap, xiribia, col,

cog 5
de moro i olives

CIGRONS ESTOFATS

cigro pedrosillano ecologic

del Prat, ceba, all, porro,

_pebrot vermell, tomaquet
natural' i pastanaga

PLATAN
27 dabril
AMANIDA CESAR
enciam romd, pollastre,

formatge parmesd, crostons
de pa i salsa césar

oo

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

(lentia_pardina ecologica

del Prat, ceba, all; porro,

_pebrot vermell, tomaquet
natural i pastanaga

POMA

lat

_patata i pasta seca
integral

?

BACALLA GRATINAT AMB
SALSA DE PEBROT VERMELL |
AMANIDA D'ENCIAMS

. {lom de bacalla, pebrot
vermell, ceba dolca, porro, all;
nata liquida, enciam romd,
trocadero i full de roure

TARONJA

28 dabril

MONGETA VERDA
SALTEJADA

mongeta verda i ofi d'oliva

REMENAT D'OU AMB PA
D'ALL | AMANIDA DE
TOMAQUET

ou pasteuritzat, tomdquet

ecologic del Prat, all, pa
integrali oli d'oliva verge

MELO

oo

crostons de pa, pipes de girasol

arros integral; ceba, all; porro,

| PA INTEGRAL

cigrons, all; (limona, oli
d'oliva, tahina, cogombre,
_pastanaga, api i pa integral’

@0

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIA DE BROTS
TENDRES

pit de pollastre, ofi d'oliva,
orenga, (limona, variat de
brots tendres ecologics del

Prat

POMA

15 dabril

22 dabril
BROQUIL AMB PATATA
BULLIDA

broquil i patata

CUIXETES DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA
VARIADA

poliastre, (fimona, enciam
maravilla i enciam trocadero

IOGURT NATURAL

29 dabril
MENU ASTURIA

MONGETA NEGRA AMB
ARROS
mongeta negra, all, ceba,

porro, brou de verdires i
arros

CARN GUISADA AMB
PATATES | PEBROT DEL
"PIQUILLO"

vedella, all; ceba, pebre
vermell 'de (a Vera', patata i
_pebrot del piquillo

FRIXUELOS

Menu vega

Producte ecologic

i de proximitat

Producte i

ntegral

Dia especial

Asturias

Joan Miré

e Gluten o
Api e
Mol fuscs
Mostassa

LLet i derivats

Peix

Cacauets

Al-lergens alimentaris

Ous i derivats
@ Crustacis
@ Sulfits

Sésam

o
e

Fruita seca de clofolla

Soja i derivats

Tramussos

Opcions alternatives per (es diferents sensibifitats culturals




