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MENU MAIG 2823

'Escola A A
Fol i 0VO- LACTIC VEGETARIA
Dilluns Démarnts Démecenes Dejous Deévendres
1 de maig 2 de maig 3 de maig 4 de maig 5 de maig
LLENTIES ESTOFADES AMANIDA DE FRUITS SECS "NACHOS" AMB GUACAMOLE AMANIDA DE L'HORT
(lentia pardina, ceba, all, porro, pebrot enciam, tomdquet xerri, pipes de girasol i advocat, ceba, tomdquet natural, (fimona, enciam romd, tomdquet, cogombre, pastanaga i
) A > b A% POTTO, P! ? q b PP g  oli d'oliva verge, sal i triangles de blat de ’ quel cog " 6%t
vermell, tomdquet natural i pastanaga nous moro olives
TRUITA DE MONGETES SEQUES AMB
SALXITXES D'HEURA AMB SAMFAINA Q ARROS AMB VERDURES CANELONS D'ESPINACS AMB BEIXAMEL
ENCIAM | PASTANAGA
Sa@txu d'heura preparades, tu'mdquet ou pasteuritzat, mongeta blanca cuita, all; all, ceba, Lm\mm“mi r”]T“mL’M“lm” “[, canelo precuinat, (let, mantega i formatge
triturat, ceba, all, pebrot verd, pebrot RS L : vermell, brou de verdures, carabasso i -
PO julivert, enciam iceberg i pastanaga L ) ratllat
vermell, carabasso i alberginia arvos integral
POMA IOGURT NATURAL PLATAN MANDARINA
| PER SOPAR...
Gaspatxo o escalivada + cereals (pa de ségol o panis) +  Verdures cuites o crues + pseudo cereal (quinoa, Amanida o Sopa de llegums amb verdures i )
. A . Hortalisses (crues o cuites) + patates i ous
ous cuscus, blat de moro) + fruits secs formatge fresc o maté amb civada i panses
8 de maig 9 de maig 10 de maig 11 de maig 12 de maig
e N BROQUETA DE TOMAQUET XERRI AMB
CREMA DE CARBASSO FAVES AMB ARROS GASPATXO AMANIDA DE CIGRONS Q Q
MOZZARELLA | OLIVES
a m,' a‘[f, ceba, pebrot vermell, cam@,‘usé, tomaquet natural, all, Eeﬁu’,p eﬁfnt verd, cigrons, blat de moro, olives verdes i tomdquet xerry, mozzarella, olives i oli d'oliva
carabasso, patata, ceba, porro i pastanaga alberginia, mongeta verda, faves baby i brou pebrot vermell, cogombre, oli d'oliva verge, X
N oo . tomaquet verge extra
de verdures salivinagre de vi
. TRUITA DE PATATES AMB PASTANAGA | ESCALOPA D'HEURA AMB VARIAT HAMBURGUESA DE TOFU | ESPINACS \
CROQUETES DE VERDURES AMB CUSCUS FIDEUA VEGETAL
BLAT DE MORO D'ENCIAMS AMB PASTANAGA RATLLADA
L L ou pasteuritzat, patata, enciam icebery i blat - . ) Lo . fideus integrals, pastanaga, porro, ceba, all,
croquetes precuinades, cuscus i oli d'oliva verge & moro preparat d’heura i enciam Jpreparat de tofu i espinacs i pastanaga tomdquet natural, pebrot verme(l
IOGURT NATURAL AMB NOUS KIWI MANDARINA PLATAN POMA
I PER SOPAR...
Sopa vegetal amb quinoa o pasta + amanida variada  Cruciferes (col, broquil, coliflor) amb tubércul o cereals Amanida russa amb pseudo cereal (quinoa, cuscds, Patata o moniato o cereals integrals amb Hortalisses (crues o cuites) + llavors o fruits secs + cereals
(canonges, endivies, olives, formatge) integrals o blancs + iogur amb fruits secs i civada blat de moro) + fruits secs Hortalisses i ous integrals
15 de maig 16 de maig 17 de maig 18 de maig 19 de maig
MACARRONS AMB BOLONYESA
BROQUIL AMB PATATES HUMMUS DE CIGRONS AMB PA INTEGRAL VEGETAL AMANIDAS DE QUINOA | LLENTIES ARROS CALDOS AMB VERDURETES

Broquil i patata

AMANIDA VARIADA

IOGURT NATURAL

DAUS DE SEPIA AMB ALL | JULIVERT |

sépia, all, julivert i variat d'enciams vermell, pastanaga, pebrot groc, oli de sésam,

Verdures (espinacs o bledes) + cereal integral (pa) +

cigrons, all, (limona, oli d'oliva, tahina i pa all; ceba, pastanaga, tomdquet, preparat  quinoa, [lenties, cogombre, tomdquet i blat
integral de proteina vegetal i pasta seca integral de moro
WOK DE VERDURES AMB TIRES D'HEURA

BRASEJADES | CARABASSO
preparat d'heura, ceba, pebrot verd, pebrot

AMANIDA VARIADA REMENAT D'OU | XAMPINYONS

tomdgquet xerri, enciam, blat de moro,

. ) ou liquid pasteuritzat i xampinyons
crostons de pa i ceba cruixent quidp winy

soja i carabasso
POMA PERA PLATAN
I PER SOPAR...
Puré fred amb patata + truita amb amanida o

Verdures cuites o crues + pseudo cereal (quinoa,
Cereals integrals amb Hortalisses i fruits secs

arvos integral, carabasso, ceba, all, pebrot
vermell, pebrot verd i pastanaga

HAMBURGUESA VEGETAL AMB MONGETES

preparat d'hamburguesa vegetal, mongeta
blanca, all i julivert

SINDRIA

km.O

fet al costat de casa

formatge fresc o crema de cacauet o tahini hortalisses cuites cuscus, blat de moro) + anacards o aualsevol fruit Hortalisses (crues o cuites) + ous + cereal integral (po)
22 de maig 23 de maig 24 de maig 25 de maig 26 de maig
MENU INDU
EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA AMANIDA RUSSA TRINTXAT AMANIDA DE L'HORT AMB OUS
AMANIDA DE L'INDIA
mongeta blanca, tomdquet i ofives palala,paslanaga,}rlﬁesnB, tonyina, olives i patata, col i all enciam romd, tomdquet, ('o'gamére, Llenties, ceba, pebrot vermell, espécies i
maionesa _pastanaga, ou dur i olives cogombre
TRUITA DE VEDURES AMB TOMAQUET LASSANYA DE VERDURES AL FORN AMB MANDONGUILLES VEGETALS A LA
Q ESTOFAT CIGRONS CURRY DE VERDURES AMB ARROS BASMATI
AMANIT VERDURES | POMES JARDINERA
ou liquid pasteuritzat, carabasso, pebrot verd, —lassanya precuinada, carabasso, porro, ceba i preparat de proteina wgela[, ceiﬁa, af, ¢ W“’H'\"M“’”) {,//””“’ ceba, all, porr o N .
N ) s _porro, pastanaga, tomdquet triturat, pebrot vermell, tomaquet natural'i arrds, curry, ceba i brou de verdures
_pebrot vermell, ceba i tomdquet poma P
xampinyons, i pésols pastanaga
IOGURT NATURAL MANDARINA PERA POMA PASTES DE TE
| PER SOPAR...
Gaspatxo amb picatostes + truita de vegetals (carabassa,  Hortalisses (crues o cuites) + llavors o fruits secs + Verdures cuites o crues + pseudo cereal (quinoa, Truita de patates o moniato amb escalivada o Amanida de llegums amb verdures i o proteines vegetals
ceba, esparrecs, carxofes) cereals integrals cusctis, blat de moro) amanida variada como tofu
29 de maig 30 de maig 31 de maig
MONGETA VERDA AMB PATATES AMANIDA D'ALVOCAT | ARROS ESPIRALS SALTEJATS
mongeta verda i patata alvocat, arros /17{,1r'¢y aromdtic d' Albufera de pasta seca m{e%p'n(,'loma'quel xerri,
Valéncia, cogombre carabasso i olives negres
TRUITA DE BOLETS AMB AMANIDA DE )
ESTOFAT DE LLENTIES OU DUR AMB SALSA DE TOMAQUET
COGOMBRE
ou liquid pasteuritzat, bolets, enciam romd i (lentia pardina, ceba, all, porro, pebrot B .
' o . e ou dur i tomdquet natural
cogombre vermell, tomdquet natural i pastanaga
IOGURT NATURAL MELO POMA
| PER SOPAR...
Ou + hortalisses/verdures (truita de carxofa) + cereal Gaspatxo o amanida + carn blanca (pollastre) amb Pervx blau (sardines, tonyina, salm6) 4 .
N . hortalisses/verdures (cruciferes= col, brocoli,
integral (quinoa, arros, pa) fideus o arros 3 N
coliflor) + cereal integral (quinoa, arros)
Producte ecologic i de proximitat Producte integral Dia especial Joan Miré
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