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Mares i Pares
d'Alumnes de

Feiund 0VO- LACTIC VEGETARIA

Délluns Dimeernes

AMANIDA VARIADA

enciam iceberg, pastanaga i blat de moro

CIGRONS ESTOFATS AMB TIRES D'HEURA

cigrons, ceba, all, porro, pebrot vermell,
tomdquet natural, pastanaga i tires
d'heura

IOGURT NATURAL

Verdures cuites o crues + pseudo cereal (quinoa,
cuscds, blat de moro) + fruits secs

MACARRONS AMB PESTO VICHYSSOISSE "NACHOS" AMB GUACAMOLE AMANIDA DE L'HORT
advocat, ceba, tomdquet natural, (limona,

pasta seca integ Vafd_:zia}w esto i formatge _porro, ceba, patata i brou de verdures oli d'oliva verge, sal i triangles de blat de enciam romd, toma ‘0 [i:zecsog ombre, p ga i
moro
TRUITA DE CARABASSO AMB AMANIDA DE GRATEN DE LLENTIES AMB CARABASSO |
CANELONS D'ESPINACS TRUITA DE XAMPINYONS
TOMAOUET. CEBA | OLIVES ALBERGINIA
ou pasteuritzat, carabasso, ceba, tomdquet . ) [Z-e'fma vermellz, cam,‘ﬁasso, utEeY:qmm, . L . . .
natural’i ofives canelons precuinats d'espinacs quet, ceba, all;, p alfabrega i ou liquid pasteuritzat i xampinyons
‘mescla de formatges

NECTARINA MELO PLATAN POMA

Cruciferes (col, broquil, coliflor) amb tubércul o cereals Amanida russa amb pseudo cereal (quinoa, cuscds,
integrals o blancs + iogur amb fruits secs i civada blat de moro) + fruits secs

Patata o moniato o cereals integrals amb
gaspatxo/hortalisses i ous

Hortalisses (crues o cuites) + proteines vegetals + cereals
integrals

MENU BRASILENY
AMANIDA TROPICAL

AMANIDA DE PASTA HUMMUS DE CIGRONS AMB PA INTEGRAL AMANIDA VARIADA AMANIDA DE LLENTIES

cigrons, all, (limona, oli d'oliva, tahina i pa tomdquet xerri, enciam, blat de moro,

margarites, olives, tomaquet i blat de moro integral crostons de pa i ceba cruixent (lenties, blat de moro i olives enciam, pinya i ou dur
TRUITA D'ALLS TENDRES | ESPARRECS HAMBURGUESA:;:’\C:E;JAl ESPINACS AMB ESCALOPA VEGETAL AMB EDAMMAME REMENAT D'OU AMB AMANIDA VARIADA FEIJOADA
o ) PN preparat de tofu i espinacs, enciam, tomdquet . ou liquid pasteuritzat, olives, tomdquet i fesols, arros, ceba, all, pebrot vermell, pebrot
ou liquid pasteuritzat, alls tendres i espdrrecs i ofives preparat d'escalopa vegetal i edammame cogombre verd'i tomaquet
PRUNA PLATAN POMA SINDRIA IOGURT AMB MANGO

Verdures (espinacs o bledes) + cereal integral (pa) +
proteines vegetals o formatge fresc o crema de cacauet o

Verdures cuites o crues + pseudo cereal (quinoa,

aspatxo o salmorejo amb pa o Puré fred amb patata + .
8P / P J P Cereals integrals amb Hortalisses i fruits secs cuscds, blat de moro) + anacards o qualsevol fruit Hortalisses (crues o cuites) + ous + cereal integral (pa)

truita amb amanida o hortalisses cuites

tahini sec

GASPATXO AMANIDA CAPRESE MONGETA VERDA SALTEJADA AMB ALL ESPAGUETTIS A LA NAPOLITANA

tomdquet natural, all; ceba, pebrot verd, pebrot

vermell, cogombre, oli d'oliva verge, sal i tomdquet natural, f tge edamm,

mongeta verda i all all; ceba, pastanaga, tomaquet, carabasso,

. . alfabrega i olives _pasta seca integral
vinagre de vi
TRUITA DE PATATES AMB PASTANAGA CROQUETES VEGETALS AMB MESCLUM
LLENTIES ESTOFADES ESTOFAT DE PESOLS | PATATA
RATLLADA D'ENCIAMS
- ) . (lentia pardina, ceba, all, porro, pebrot _patata, ceba, porro, pebrot vermell, all,  assortiment de croquetes vegetals i variat
ou liquid pasteuritzat, patata i pastanaga vermell, tomdquet natural i pastanaga tomdquet triturat i pésols d'enciams

POMA PLATAN PRESSEC GELAT DE FRUITA

de temporada (ct + cereal integral  ous (gallina o guatlla) + verdures (espinacs o bledes) + Amanida de estiu amb pseudo cereal (quinoa, Cruciferas (col, broquil, coliflor) amb tubércul o
(arros o quinoa) + llavors o pessols cereal integral (pa) cuscds, blat de moro) + fruits secs cereals integrals o blancs + llavors o fruits secos




