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Dillune Démants Démeenes Déjous Devendnes
2 doctubre 3 doctubre 4 Joctubre 5 doctubre 6 d'octubre
MACARRONS AMB SALSA DE TOMAQUET | LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
AMANIDA DE L'HORT CREMA DE PASTANAGA COLIFLOR AMB PATATA
VERDURES INTEGRAL

_pasta seca, tomdquet, ceba, all, pastanaga,
carabasso i albevginia

CALAMARS ESTOFATS AMB PESOLS

calamar, ceba, porro, pebrot vermell, all,
tomdquet triturat i pésols

IOGURT NATURAL
9 d'octubre

CREMA DE VERDURES

ceba, carabasso, porro, pastanaga,
carabassa i brou de verduvres

LLUC AMB SALSA DE PEBROT VERMELL |
BASTONETS D'HORTALISSES

(tug, pebrot vermell, ceba dolca, porro, all,
nata liquida i variat d'hortalisses
IOGURT NATURAL AMB FRUITS VERMELLS
16 d'octubre
AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre,
_pastanaga, blat de moro i ofives

GRATEN DE LLENTIES AMB CARABASSO |
ALBERGINIA

(lentia vermella, carabasso, alberginia,
tomdquet, ceba, all, pastanaga, alfdbrega i
mescla de formatges

IOGURT NATURAL
23 d'octubre

EMPEDRAT DE CIGRONS

cigrons, tomdquet natural i olives

ARROS AMB VERDURES

arrés integral, ceba, all, porro, tomdquet
triturat, pebrot vermell i carabasso

FRUITA DE TEMPORADA
30 d'octubre
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

pasta seca integral, tomdquet, ceba, all;
pastanaga, carabasso i alberginia

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA

ou liquid pasteuritzat, patata, enciam i
tomdquet

IOGURT NATURAL

enciam romd, tomdquet, cogombre,
_pastanaga i olives

CIGRONS ESTOFATS

cigrons pedrosillano, ceba, all, porro,
pebrot vermell, tomaquet natural i
_pastanaga

FRUITA DE TEMPORADA
10 d'octubre
MONGETA SALTEJADA AMB ALL |
JULIVERT
mongeta blanca, ceba, all, porro, pebrot

vermell, tomaquet natural i pastanaga

TRUITA DE CARABASSO AMB AMANIDA
DE TOMAQUET, CEBA | OLIVES

ou pasteuritzat, carabasso, ceba,
tomdquet natural i olives

FRUITA DE TEMPORADA

17 d'octubre
MONGETA VERDA SALTEJADA AMB ALL
| JULIVERT

mongeta verda , all, julivert i oli d'oliva
verge

ESPIRALS AMB SALSA PESTO ROSO
AMB DAUS DE POLLASTRE

pasta seca integral, tomdquet triturat,
ceba, alli alfdbrega fresca i pollastre

FRUITA DE TEMPORADA
24 doctubre

VICHYSSOISSE

porro, ceba, patata i brou de verdures

TRUITA DE BACALLA AMB PASTANAGA
RATLLADA

ou liquid pasteuritzat, bacalld, enciam i
_pastanaga

IOGURT NATURAL
31 doctubre

SOPA DE VERDURES AMB ARROS
INTEGRALS

api, porro, nap, xirivia, col, pastanaga,
patata i arros

LLUC AL FORN AMB PESOLS
(tug, pésols, ceba i all’

FRUITA DE TEMPORADA

(lentia castellana ecologica, ceba, all, porro,
pebrot vermell, tomdquet natural,
pastanaga i arros integral

_pastanaga natural, ceba, porro, all i

patata coliflor i patata

LLOM ARREBOSSAT AMB AMANIDA ~ WOK DE GALL DINDI | VERDURES
DE TOMAQUET | COGOMBRE AMB EDAMAME

TRUITA D'ESPINACS AMB MESCLUM
D'ENCIAMS

carn de porc, ou liquid pasteuritzat,
pa rallat, enciam, tomdquet i
cogombre
FRUITA DE TEMPORADA
1 doctubre

AMANIDA DE TOMAQUET

gall dindi, ceba, pebrot verd, pebrot
vermell, pastanaga, pebrot groc, oli de
sésam, soja i edamame
FRUITA DE TEMPORADA
12 doctubre

ou pasteuritzat, espinac fresc, all, julivert i
mesclum d'enciams

FRUITA DE TEMPORADA
B d'octubre

enciam, tomdquel xerri i crostons de

pa

ARROS CALDOS AMB POLLASTRE

arros integral, carabasso, ceba, all,
pebrot vermell, pebrot verd
Jpastanaga i pollastre
FRUITA DE TEMPORADA
18 d'octubre

AMANIDA CAPRESE

19 d'octubre
HUMMUS DE CIGRONS AMB
BASTONETS DE PA

cigrons, all; (limona, oli d'oliva, tahina

20 d'octubre
CREMA DE BOLETS

tomdquet natural, formatge, variat de bolets, ceba, porro, patata,

alfabrega i olives ipa intergral carabasso i pastanaga
ESTOFAT DE PESOLS AMB SIPIA | DAUS DE GALL DINDI MARINATS TRUITA D'ALBERGINIA AMB ARROS
PATATA AMB AMANIDA BASMATI | VERDURES

pit de pollastre, oli d'oliva, orenga, ou liquid pasteurtitzat, alberginia, arros
(limona i arrés basmati, pebrot verd, basmati, carabasso, pebrot vermell i pebrot
_pebrot vermell i ceba verd

sipia, patata, ceba, porro, pebrot
vermell, all, tomdquet triturat i pésols

FRUITA DE TEMPORADA
25 d'octubre

FRUITA DE TEMPORADA
26 doctubre

FRUITA DE TEMPORADA
27 doctubre

MENU GIRONI
AMANIDA VERDA

LLENTIES ESTOFADES AMANIDA VARIADA

(lentia verdina, ceba, all, porro, .
- variat d'enciams, cogombre,

pebrot vermell, tomdquet natural i . Y
- tomdquet, ceba i olives

enciam, tomdquet, ceba, pastanaga i olives

pastanaga
HAMBURUGESA DE TOFU | YAKISOBA AMB VERDURES |
POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
ESPINACS AMB VARIAT D'ENCIAMS GAMBETES

fideus yakisoba, pastanaga, carabasso,
ceba dolca, col, oli de sésam, vinagre
d'arros, all, gingebre, salsa de soja
tamari i gambes

preparat d'espinacs i tofu i variat
d'enciams

_pollastre, all, ceba, tomdquet, prunes i
canyella

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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