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MENU DESEMBRE 2823

ESPECIAL AL-LERGIA LLET | DERIVATS
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Dilluns Démants Dimeenee Déjoue Deévendnes
1 de desembre

4 de desembre
LLENTIES ESTOFATS

(lentia pardina, ceba, all, porro, pebrot
vermell, tomdquet triturat, pastanaga i
brou de verdures

TRUITA DE VERDURES AMB PASTANAGA
RATLLADA

ou liquid pasteuritzat, carabasso, pebrot
verd, pebrot vermell, ceba i pastanaga

IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA
11 de desembre

MONGETA VERDA | PATATA
mongeta verda i patata
LLUG AL FORN AMB PESOLS SALTEJATS

filet de (lug, all, tomdquet natural i pésols
IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA AMB

NOUS
18 de desembre

BROQUIL | PATATA

broquil i patata

CALAMARS EN SALSA AMB ENCIAM
ICEBERG

calamars, ceba, porro, all, pastanaga,
tomdquet triturat, brou de verdures i
enciam d'iceberg

IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA

5 de desembre 6 de desembre

ARROS AMB TOMAQUET

arros i tomdquet triturat

ALETES DE POLLASTRE AMB ENCIAM
ICEBERG

pollastre, tomdquet, cogombre, olives i
iceberg
FRUITA DEL TEMPS
12 de desembre

ARROS CALDOS AMB VERDURES

13 de desembre
MONGETA BLANCA ESTOFADA

mongeta blanca, ceba, all, porro,
pebrot vermell, tomdquet natural i
_pastanaga

arros integral, ceba, all, porro, tomdquet
triturat, pebrot vermell i carabasso
TRUITA DE PERNIL DOLC | FORMATGE
AMB TOMAQUET | COGOMBRE
ou liquid pasteuritzat, pernil dolg,

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre,

Jormatge sencs;ggz;;)ﬁg, tomdquet { pastanaga, blat de moro i olives
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

20 de desembre
MENU DE NADAL

19 de desembre

ILENTITIES ESTOIDAES ASSORTIMENT D'SNACKS SENSE

LACTOSA
(lentia castellana, ceba, all; porro, pebrot  patates xip, olives, galetes salades,
vermell, tomdquet triturat, pastanaga i boletes de mozzarrella sense lactosa i
brou de verdures croquetes petites de pollastre

REMENAT D'OU | AMANIDA DE
ESCUDELLA BARREJADA

TOMAQUET
S . R pastanaga, porro, nap, xirivia,
ou liqguid pasteuritzat, tomdquet, ¢ S N
1 Cf ombre i ofives 1 patata, api, col, pollastre, vedella,
g porc, cigrons i galets

TORRO DE XOCOLATA SENSE

FRUITA DEL TEMPS
LACTOSA | MANDARINA

_pasta seca vegetal, alfdabrega, oli i

gall dindi, oli d'oliva, orenga, (limona

km.G %ECO#

MACARRONS AMB SALSA DE TOMAQUET
| FORMATGE

_pasta seca, tomdquet, pastanaga, ceba, all,
carabasso i formatge sense lactosa

AMANIDA VERDA

variat d'enciams, cogombre, tomdquet,
ceba i olives
FRUITA DEL TEMPS

7 de desembre 8 de desembre

15 de desembre

CIGRONS ESTOFATS

14 de desembre
ESPIRALS AMB ALFABREGA |

FORMATGE
cigro, ceba, all, porro, pebrot vermell,

tomdquet triturat, pastanaga i brou de

formatge edam sense lactosa Verdures
GALL DINDI MARINAT AMB
EDAMAME NACHOS AMB GUACAMOLE

advocat, ceba, tomdquet natural, (limona,
oli d'oliva verge, sal i triangles de blat de

i edamame
moro

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Menu vega Dia especial Joan Mir6

Producte ecoldgic i de proximitat

NADAL

Producte integral BONES VACANCES
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