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MENU FEBRER 2824
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Dilluns Dimants Demeeres Déjous Divendnes
1 de febrer 2 de febrer
CIGRONS ESTOFATS PESOLS SALTEJATS
cigro, ceba, all, porro, pebrot vermell,
tomdquet triturat, pastanaga i brou _pésols, oli doliva i all
de verdures
ALETES DE POLLASTRE AMB VARIAT
AMANIDA CAPRESE D'ENCIAMS
tomdquet natural, formatge, " . .
affdbrega i ofives _pollastre i enciam
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
| PER SOPAR...
Yerdures/hortalises al vapor + Amanida tébia o freda (incloure espdrrecs)
tubércul (patata o moniato) + ous + peix blau (salmo, tonyina, sardines) +
(remenat o truita) cereal integral (arros o quinoa)
5 de febrer 6 de febrer 7 de febrer 8 de febrer 9 de febrer

EMPEDRAT DE MONGETA

mongetes, tomdquet i olives

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM
ICEBERG

ou_pasteuritzat, carabasso, pebrot verd,
_pebrot vermell, ceba i iceberg

IOGURT NATURAL AMB NOUS

Brou amb farinacis (pa a daus o fideus) +

Peix blau (tonyina, sardines, salmo) amb

hortalisses/verdures (canonges, tomdquet,
_pebrot)

12 de febrer

19 de febrer

ARROS AMB TOMAQUET

arros i tomdquet

TRUITA DE MONGETES SEQUES AMB
PASTANAGA RATLLADA

ou_pasteuritzat, mongeta blanca cuita, all,
Julivert i pastanaga

IOGURT NATURAL

Hortalisses/verdures al vapor + carn
blanca (pollastre o gall de indi, conill) +
ceveal integral (pa, quinoa,)

26de febrer
MACARRONS AMB SALSA DE TOMAQUET |
VERDURES

pasta seca integral, tomdquet, ceba, all,
_pastanaga, carabasso i alberginia

LLUG AMB SALSA VERDA | PESOLS

(tug, ceba, porro, all, pésols i julivert

IOGURT NATURAL AMB FRUITS VERMELLS

Crema d'horatlisses/verdures de temporada
+ ou (remenat d'ou amb les hortalisses
saltejades) + cereal (arros, cuscus, pa)

AMANIDA D'ARROS

arrés, blat de moro, olives

VEDELLA A LA JARDINERA AMB
COGOMBRE AMANIT

vedella, ceba, all, porro, pastanaga,
tomdquet, xampinyons i cogombre

FRUITA DEL TEMPS

Carn blanca (pollastre o gall de indi,
conill) + hortalisses/ verdures de
temporada (carxofa, broquil, espinacs,
_porro) + Pa (cereals integrals)

B de febrer
ARROS AMB VERDURES | FAVETES
arros integral, all, ceba, pebrot vermell,
carabasso, alberginia, mongeta verda,
faves baby i brou de verdures
LLUG AL FORN AMB PASTANAGA
RATLLADA

(lug, ceba, all i pastanaga
IOGURT NATURAL
Hortalisses/verdures al vapor(
cruciferes= broquil, coliflor, col de
brusseles)+ carn blanca (pollastre, gall

d'indi, conill) + cereal integral (pa, arrés,
quinoa)

20 de febrer
FIDEUA VEGETAL

fideus, pastanaga, porro, ceba, all,
tomdquet natural i pebrot vermell

AMANIDA DE TOMAQUET AMB
TONYINA

cogombre, olives, tomdquet i tonyina

FRUITA DEL TEMPS

Crema d'hortalisses/verdures de
temporada (carxofa, bréquil, espinacs,
porro) +
Cereal normal (arrés) amb ou (EX: arros
a la cubana) + ous

27 de febrer
CIGRONS SALTEJATS AMB CARABASSA

cigrons, carvabassa, all, ceba, soja,
gingebre oli d'oliva verge i (limona

TRUITA DE PATATES AMB VARIAT
D'ENCIAMS

ou liquid pasteuritzat, patata i enciam

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS

api, porro, nap, xirivia, col,
pastanaga, patata i pasta integral

ESTOFAT DE SIPIA | PESOLS AMB
PATATA

sipia, patata, ceba, porro, pebrot
vermell, all, tomdquet triturat i
pésols

FRUITA DEL TEMPS
| PER SOPAR...

Hortalisses/verdures crues (canonges,
tomdquet, pebrot) + proteina vegetal
(seitan, tofu, soja texturitzada+
cereal integral (pa, arros)

14 de febrer
VICHYSSOISSE

_porro, ceba, patata i brou de
verdures

GALL DINDI AMB AMANIDA DE
COGOMBRE

gall dindi, cogombre i enciam
FRUITA DEL TEMPS
| PER SOPAR...

Hortalisses/verdures crues (canonges,

tomdquet, pebrot) + peix blau (salmo,

tonyina, sardines) + cereal integral
(arros, quinoa, pa)

21 de febrer

COLIFLOR AMB PATATA

coliflor i patata

CALAMARS ESTOFATS AMB PESOLS

calamar, ceba, porro, pebrot vermell,
all, tomdquet triturat i pésols

FRUITA DEL TEMPS
| PER SOPAR...
Consome amb farinacis ( pa a daus o
fideus) + Peix blau (tonyina, sardines,
salmo) amb hortalisses/verdures

(canonges, tomdquet, pebrot)

28 de febrer
SOPA DE VERDURES AMB ARROS

api, porro, nap, xirivia, col,
_pastanaga, patata i arros

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB EDAMAME

pollastre i edamame

FRUITA DEL TEMPS

| PER SOPAR...

Consome amb farinacis (daus de pa o
fideus)
Carn blanca (pollastre, conill, gall d'indi)
+ Amanida

Hortalisses/verdures crues (canonges,
tomdquet, pebrot) + proteina vegetal
(seitan, tofu, soja texturitzada+
cereal integral (pa, arros)

LLENTIES ESTOFADES

(lentia pardina, ceba, all, porro,
_pebrot vermell, tomaquet triturat,
_pastanaga i brou de verdures

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre,
_pastanaga i olives

FRUITA DEL TEMPS

Cereal (blat de moro, pa, arros) +
Carn blanca o peix blanc+ vegetals de
temporada (carxofa)

15 de febrer
AMANIDA DE PASTA

_pasta, xerri, blat de moro

REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS

ou liquid pasteuritzat i xampinyons

FRUITA DEL TEMPS

Tubercle (moniato, patata, pure de
patata) + verdures/hortalisses de
temporada + carn vermella (vedella)

22 de febrer
GRATEN DE LLENITES | VERDURES

(lenties, tomdquet, ceba, all,
_pastanaga, alfdbrega i mescla de
formatges

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre,
_pastanaga i olives

FRUITA DEL TEMPS

Carn blanca (pollastre o gall de indi,
conill) + 'hortalisses/ verdures de
temporada (carxofa, broquil,
espinacs, porro) + Pa (cereals
integrals)

29 de febrer
LLENTIES ESTOFADES

(lentia pardina, ceba, all, porro,
_pebrot vermell, tomdquet triturat,
_pastanaga i brou de verdures

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre,
_pastanaga i olives

FRUITA DEL TEMPS

Cereal (blat de moro, pa, arros) + ous
(durs)+ vegetals de temporada
(carxofa)

MENU CARNESTOLTES
HUMMUS D'ALVOCAT

cigrons, all, (limona, oli d'oliva, tahina,
alvocat i natxos
POLLASTRE CRUIXENT AMB SALSA
BARBACOA CASSOLANA

_pollastre arrebossat, salsa de tomdquet
natural i espécies

FRUITA DEL TEMPS
Consomeé amb farinacis (pa a daus o fideus)

Hortalisses de temporada + ou (truita
francesa amb carxofes al vapor)

16 de febrer
CIGRONS ESTOFATS
cigro, ceba, all, porro, pebrot vermell,
tomdquet triturat, pastanaga i brou de
verdures

AMANIDA DE L'HORT
enciam romd, tomdquet, cogombre,
_pastanaga i olives

FRUITA DEL TEMPS

Crema d'hortalisses/ verdures de
temporada (carxofa, broquil, espinacs,
porro) + Cereal integral (quinoa, arros, pa)|
+ Ou (truita francesa)

23 de febrer
MENU CANAR)

PAPAS ARRUGADAS

_patates, sal i mojo picon suau

ROPA VIEJA

carn de porc, ceba, all, i pebre vermell
PLATAN
Consomeé amb farinacis (pa a daus o fideus),

Hortalisses de temporada + ou (truita
francesa amb carxofes al vapor)
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