
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 de març

CREMA DE CARABASSÓ AMB CROSTONS

carabassó, patata, ceba, porro, crostons de 
pa i pastanaga

ou dur pasteuritzat, tomàquet i iceberg

FRUITA DEL TEMPS
4 de març 5 de març 6 de març 7 de març 8 de març

rap,lluç, gambes, sèpia, ceba, porro, pebrot 
vermell, api, nap, xirivia i pasta seca 

integral

cigrons, all, llimona, oli d'oliva, tahina, 
pastanaga i api

arròs, blat de moro, enciam i olives
llentia castellana, ceba, all, porro, 
pebrot vermell, tomàquet triturat, 

pastanaga i brou de verdures
pastanaga natural, ceba, porro, all i patata

ACOMPANYAMENT
AMANIDA DE L'HORT

enciam romà, tomàquet, cogombre, 
pastanaga, blat de moro i olives

ou pasteuritzat, patates i enciam 
vedella, all, ceba, porró, pastanaga, 

pèsols i tomàquet
xampinyons, all i julivert

pollastre, enciam iceberg, pastanaga i blat 
de moro

IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA AMB 
NOUS

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

11 de març 12 de març 13 de març 14 de març 15 de març
MENÚ CANTÀBRIC

AMANIDA DE TOMÀQUET AMB PIPES

cigrons, alvocat, tomàquet xerri, i olives
llentia castellana, ceba, all, porro, pebrot 
vermell, tomàquet triturat, pastanaga, 

arròs integral i brou de verdures
patata, coliflor, pastanaga i pèsols

pasta seca, alfàbrega, oli d'oliva i 
formatge edam sense lactosa

tomàquet, formatge fresc sense lactosa, 
enciam i pipes de girasol

ACOMPANYAMENT
AMANIDA CAPRESE

lluç, ceba, all, llimona i oli d'oliva verge
tomàquet natural, formatge sense 

lactosa, alfàbrega i olives
gall dindi, oli d'oliva, orenga, llimona 

i edamame
ou líquid pasteuritzat i pastanaga

api, porro, nap, patata, xirivia, pastanaga, 
col, carn de porc, mongeta blanca i verds de 

col

IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
18 de març 19 de març 20 de març 21 de març 22 de març

LLENTIES ESTODAFES BRÒQUIL AMB PATATA
SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS 

INTEGRALS
CIGRONS AMB ESPINACS I BACALLÀ ARRÒS CALDÓS AMB VERDURES

llentia castellana, ceba, all, porro, pebrot 
vermell, tomàquet triturat, pastanaga i 

brou de verdures
bròquil i patata

api, porro, nap, xirivia, col, 
pastanaga, patata i pasta integral

cigrons pedrosillano, ceba, all, porro, 
pebrot vermell, tomaquet natural , 

pastanaga, bacallà i espinacs

arròs, ceba, all, porro, tomàquet triturat, 
pebrot vermell i carabassó

ACOMPANYAMENT ACOMPANYAMENT
AMANIDA DE FRUITS SECS AMANIDA DE L'HORT

enciam, tomàquet xerri i nous
ou líquid pasteuritzat, mongeta seca, 

enciam, ceba dolça i blat de moro
pollastre i pastanaga

enciam romà, tomàquet, cogombre, 
pastanaga, blat de moro i olives

croquetes de carn d'olla sense lactosa i 
enciam

FRUITA DEL TEMPS
IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA 

AMB FRUITS VERMELLS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

25 de març 26 de març 27 de març 28 de març 29 de març

Menú vegà Producte integral Dia especial Joan Miró

COCIDO MUNTANYÈS

TRUITA DE MONGETES SEQUES AMB 
ALL I JULIVERT i AMANIDA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB 
PASTANAGA RATLLADA

CROQUETES DE CARN D'OLLA AMB 
VARIAT D'ENCIAMS

Producte ecològic i de proximitat

AMANIDA DE CIGRONS AMB ALVOCAT LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS MENESTRA DE VERDURES ESPIRALS AMB ALFÀBREGA

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB LLIMONA
DAUS GALL DINDI MARINATS AMB 

EDAMMAME
REMENAT D'OU AMB PASTANAGA 

RATLLADA

SOPA DE PEIX AMB PASTA HUMMUS DE CIGRONS AMB CRUDITES AMANIDA D'ARRÒS AMB ENCIAM LLENTIES ESTOFADES CREMA PASTANAGA

TRUITA DE PATATES AMB COGOMBRE 
AMANIT

RODÓ DE VEDELLA AMB PÈSOLS XAMPINYONS AMB ALL I JULIVERT
ALETES DE POLLASTRE AMB AMANIDA 

VARIADA

MENÚ MARÇ 2024
ESPECIAL AL ·LÈRGIA LLET I DERIVATS

OU DUR AMB TOMÀQUET AMB ENCIAM 
ICEBERG

CANTÀBRIA


