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0VO- LACTIC VEGETARIA

Dimants

Dimecres

Déjous

Deévendnes

4 de marg
SOPA DE VERDURA AMB PASTA

api, porro, nap, xirivia, col, pastanaga,
patata i pasta integral

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre,
pastanaga, blat de moro i olives

IOGURT NATURAL AMB NOUS

Cruciferes (col, broquil, coliflor) amb
tubércul o cereals integrals o blancs + iogur
amb fruits secs i civada

11 de marg

AMANIDA DE CIGRONS AMB ALVOCAT

cigrons, alvocat, tomdquet xerri, i olives

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM

ou liquid pasteuritzat i enciam

IOGURT NATURAL

Verdures cuites + tubércul (moniato) +
_proteines vegetals amb vegetals de
temporada

18 de marg
LLENTIES ESTODAFES
[lentia castellana, ceba, all, porro, pebrot

vermell, tomdquet triturat, pastanaga i
brou de verdures

AMANIDA DE FRUITS SECS

enciam, tomdquel xerri i nous

FRUITA DEL TEMPS

Verdures (espinacs o bledes) + cereal
integral (pa) + formatge fresc o crema de
cacauet o tahini

25 de marg

5 de morg
HUMMUS DE CIGRONS AMB CRUDITES
cigrons, all, (limona, ofi d'oliva, tahina,
pastanaga i api
TRUITA DE PATATES AMB COGOMBRE
AMANIT

ou pasteuritzat, patata i enciam

FRUITA DEL TEMPS

Sopa vegetal amb quinoa o pasta +
amanida variada (canonges, endivies,
olives, formatge)

12 de marg
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
[lentia castellana, ceba, all, porro, pebrot

vermell, tomdquet triturat, pastanaga,
arros integral i brou de verdures

AMANIDA CAPRESE

tomdquet natural, formatge, alfabrega i
olives

FRUITA DEL TEMPS

Cereals integrals amb hortalisses,
formatge i (lavors

19 de marg¢
BROQUIL AMB PATATA

broquil'i patata

TRUITA DE MONGETES SEQUES AMB
ALL | JULIVERT i AMANIDA

ou liquid pasteuritzat, mongeta seca,
enciam, ceba dolca i blat de moro

IOGURT NATURAL AMB FRUITS
VERMELLS

Sopa de (legums amb verdures + amanida
o0 hortalisses cuites

26 de marg

| PER SOPAR...

6 de marg
AMANIDA D'ARROS AMB ENCIAM

arros, blat de moro, enciam i olives

BOLETES DE FORMATGE AMB
PESOLS SALTEJATS

boletes de formatge i pésols

FRUITA DEL TEMPS
| PER SOPAR...

Verdures cuites o crues + pseudo

cereal (quinoa, cuscus, blat de moro) +

fruits secs
BB de marg

MENESTRA DE VERDURES

_patata, coliflor, pastanaga i pésols

CANELONS D'ESPINACS AMB
EDAMMAME

preparat de canelo d'espinac i
edamame

FRUITA DEL TEMPS
I PER SOPAR...

Sopa de llegums amb verdures i o
_proteines vegetals como tofu o ous.

20 de marg
SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS
INTEGRALS

api, porro, nap, xirivia, col,

pastanaga, patata i pasta integral

HAMBURGUESA VEGETAL AMB
PASTANAGA RATLLADA

preparat d'hamburguesa vegetal i
_pastanaga

FRUITA DEL TEMPS
I PER SOPAR...

Cereals integrals amb hortalisses i
fruits secs i proteines vegetals

)7 de marg

7 de morg
LLENTIES ESTOFADES

llentia castellana, ceba, all, porro,

_pebrot vermell, tomdquet triturat,
_pastanaga i brou de verdures

XAMPINYONS AMB ALL | JULIVERT

xampinyons, all i julivert

FRUITA DEL TEMPS

Patata o moniato o cereals integrals
amb hortalisses i protines vegetals

14 de marg

ESPIRALS AMB ALFABREGA

pasta seca, alfabrega, oli d'oliva i
formatge edam

REMENAT D'OU AMB PASTANAGA
RATLLADA

ou liquid pasteuritzat i pastanaga
FRUITA DEL TEMPS
Hortalisses (crues) + cereal integral
(pa) + formatge fresc o crema de

cacauet o tahini

2l de marg¢
CIGRONS AMB ESPINACS

cigrons pedrosillano, ceba, all, porro,

_pebrot vermell, tomaquet natural,
_pastanaga i espinacs

AMANIDA DE L'HORT
enciam romd, tomdquet, cogombre,
pastanaga, blat de moro i olives

FRUITA DEL TEMPS

Verdures cuites o crues + pseudo

cereal (quinoa, cuscus, blat de moro) +

anacards o qualsevol fruit sec

28 de marg

1 de marg

CREMA DE CARABASSO AMB CROSTONS

carabasso, patata, ceba, porro,pa i
pastanaga

OU DUR AMB TOMAQUET AMB ENCIAM
ICEBERG

ou dur pasteuritzat, tomdquet i iceberg

FRUITA DEL TEMPS

Verdures cuites o crues + pseudo ceveal
(quinoa, cuscus, blat de movo) + fruits secs

8 de marg
CREMA PASTANAGA

pastanaga natural, ceba, porro, all i patata

OU DUR AMB AMANIDA VARIADA

ou dur, enciam iceberg, pastanaga i blat de
moro

FRUITA DEL TEMPS

Hortalisses (crues o cuites) + [lavors o fruits
secos + ceveals integrals i formatge

15 de mar¢
MENU CANTABRIC

AMANIDA DE TOMAQUET AMB PIPES

tomdquet, formatge fresc, enciam i pipes de
girasol

COCIDO MUNTANYES
api, porro, nap, patata, xirivia, pastanaga,
col, mongeta blanca i verds de col’

FRUITA DEL TEMPS

Sopa de verdures amb quinoa o arros + ous
(gallina) + amanida variada (canonges,
endivies)

22 de morg

ARROS CALDOS AMB VERDURES

arvos, ceba, all, porro, tomdquet triturat,
pebrot vermell i carabasso

CROQUETES DE BOLETS AMB VARIAT
D'ENCIAMS

croquetes de bolets i enciam

FRUITA DEL TEMPS

Hortalisses (crues o cuites) + ous + ceveal
integral (pa)

29 de marg
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