de Families

C- MENU ABRIL 2825

Alumnes
/
‘&Wg‘ Fei¥
Dellune Demante Démecenee Déjous Devendree
1 dabril 2 dabril 3 dabril 4 dabril
5 \ MONGETA VERDA SALTEJADA AMB
TRINTXAT ARROS AMB TOMAQUET ) GAZPATXO
ALL | PATATES
- s . tomaquet natural, all, ceba, pebrot verd, pebrot
patata, col i all arros i tomdquet triturat mongetu,verdu ’ a(ﬂjuﬁvevt, oli vermell, cogombre, oli d'oliva verge, sal i
d'oliva verge i patates R .
vinagre de vi
TRUITA DE MONGETES SEQUES ALETES DE POLLASTRE AMB SALTXIXTES AMB ESPIRALS ENCIAM |
LLENTIES ESTOFADES
AMB COGOMBRE AMANIDA VARIADA PASTANAGA
flentia “DWHL?M' Ceg.a’ at, porro, peﬁro't ou_pasteuritzat, mongeta blanca  pollastre, enciam iceberg, pastanaga i  carn de porc, enciam, pasta seca, iceberg i
vermell, tomdquet triturat, pastanaga i . s ;
cuita, all, julivert i cogombre blat de moro pastanaga
brou de verdures
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
I PER SOPAR...
Cd,m blqnm (po//q,\'trg, ‘Lm[[bﬁmﬁ) L“jnﬁ Peix blau (salmo, tonyina, sardina ) + Peix blanc (daurada, bacalla, (tug) + - - - - - .
hortalisses/verdures de temporada 3 o N o - Ou + hortalisses/verdures de temporada (truita
s . - e s patates o moniato + arros + hortalisses de temporada ) . - N , -
(espdrrecs, col de brusseles, brécoli, - . e . N . P - de carxofes o de brocoli) + cereal integral (pa,
N - -, hortalisses/verdures crues (canonges,  (espdrrec, espindc, col de brusseles, B N . N
tomaquet, pastanaga) + cereal integral ( N . . . N arros, quinoa)
) tomdquet, pebrot) brocoli, pastanaga, tomdquet)
quinoa, pa) B -
7 dabril 8 dabril 9 dabril 10 diabril 11 dabril
5 MENU XINA
LLACETS AMB TOMAQUET | ALFABREGA EMPEDRAT DE MONGETA CREMA DE CARABASSO GRATEN DE LLENTIES )
ARROS TRES DELICIES
R R . . o . o ] (lenties, tomdquet, ceba, all, N . . N . |
_pasta seca, tomdquet, alfabrega, olives i mongeta blanca, famaquet naturali  carabasso, porro, patata, pastanaga i pastanaga, alfibrega i mescla de arrds, ou liquid pasteunl[‘zat, pésols, pernil dolg i
ceba olives ceba soja
formatges
HUMMUS DE CIGRONS AMB CRUDITES REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS CALAMARCETS AMB SALSA | POLLASTRE AMB LLIMONA AMB AMANIDA DE
SALTEJATS COGOMBRE AMANIT AMANIDA VERDA coL
cigrons, all, (limona, oli d'oliva, tahina,  ou liquid pasteuritzat, xampinyons, all i  all, tomdquet, ceba, carn de nyora,  enciam romd, cogombre, pastanaga i _pollastre, (limona, farina de blat, brou de
pastanaga i api Julivert calamars i cogombre olives verdures, col, col lombarda, pastanaga i ceba
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL AMB NOUS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

I PER SOPAR...

- . - Consomé amb farinacis (daus de pa,
Ou + tubercle (truita de patates) + S P

Peix blau (salmo, tonyina) + ceveal (cusciis,  Sopa o pasta + hortalisses/verdura de - - - . fideus) + Carn blanca (gall dindi, Ou (a la_planxa, remenat) + cereal integral(
N - ,, N - S N o hortalisses/verdures de temporada - . . ’ 3 - -
arros, pa)+ hortalisses de temporada temporada (crema de carbasso) i fruits D pollastre, conill) + arros, quinoa, pa) + hortalisses de temporada
N N 7 - ' (cruciferes= col de brusseles, brocoli) . .- . - . - - X 7
(esparrecs, pastanaga). secs ' . hortalisses/verdures de temporada (crema de verdures)
0 mongeta o bledes amb patata n L
(saltejades)
14 dabril 15 dabril 16 dabril 17 dabril 18 dabril
21 dabril 22 dabril 23 dabril 24 dabril 25 dabril
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS BROQUIL AMB PATATA CIGRONS AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA
llentia castellana, arvos, ceba, all, porro,
pebrot vermell, tomdquet natural i broquil i patata cigrons i tomdquet triturat _pasta seca, blat de moro, olives i enciam
pastanaga
TRUITA D'ALBERGINIA AMB DAUS DE GALL DINDI MARINAT AMB s
AMANIDA DE FRUITS SECS | FORMATGE LLUC AL FORN AMB PESOLS

COGOMBRE PASTANAGA RATLLADA
ou liquid pasteurtitzat, alberginia,
carabasso, pebrot vermell, pebrot
verd i cogombre
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
| PER SOPAR...

enciam, tomdquel xerri, pipes de girasol,
nous i formatge

gall dindi, oli d'oliva, orenga, (limona

i pastanaga ratllada (ug, pésols, ceba i all

Carn blanc (lastre, gall dindi b P - . -
arn blanca (pollastre, gall dindi) am Peix blau (salmo, tonyina, sardines) +

hortalisses de temporada (espdrrecs, col’ cereal’ (cusciis, arros )+ Rortalisses de Formatge, fruits secs + cereal (arros, Carn vermella (vedella ) + tubércul (puré de
de brusseles, brocoli, tomdquet, tem m’ud"z (es alirr() e a quinoa, pa) + hortalisses de patata) + hortalisses/verdura de temporada
pastanaga) + cereal integral (quinoa o m/“;};/bs ;m(‘é“ palﬁmaga} temporada (saltejades) (crema de verdures)
pa) ’ : :
28 dabril 29 dabril 30 dabril

SOPA D'ARROS AMB VERDURES CREMA DE XAMPINYONS LLENTIES ESTOFADES Menu vega Dia especial Joan Mir6
api, porro, nap, xirivia, col, pastanaga, xampinyons, ceba, porro, patata, (fentia pardina, ceba, afl, porro,
apL, porro, nap, - ‘ s Cob }“ stanaga, ymyons, ceba, p > ’ _pebrot vermell, tomdquet triturat, m

patata i arros integral carabasso i pastanaga .
_pastanaga i brou de verdures SEGAR
TRUITA CAMPESINA AMB TOMAQUET ~ MAIRA A LANDALUSA AMB AMANIDA
AMANIT VARIADA AMANIDA CAPRESE

ou pasteuritzat, carabasso, pebrot verd, —maira, farina de blat, tomdquet, enciam i tomdquet natural, formatge, o

pebrot vermell, ceba i tomdquet blat de moro alfdabrega i olives Producte ecologic i de

IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS proximitat
| PER SOPAR...
Consomé amb farinacis ( pa a daus o =
Hortalisses/verdures al vapor + carn Carn vermella (vedella ) + tubévcul (puré fideus o quinoa) + Peix blau (tonyina, km .O ECO
blanca (pollastre o gall dindi, conill) + cereal de patata) + hortalisses/verdura de sardines, salmo) amb et al costat de casa
integral (pa, quinoa, arros) temporada (crema de verdures) hortalisses/verdures (canonges,
tomadquet, pebrot) »
Dr. Cristian Didier Hernandez Disanta Nutricién SL
Dietista - Nutricionista Alcalde Porqueras 74
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