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Dilluns Démants Démeenes Déjous Dévendres
3 de marg 4 de moarg 5 de marg 6 de marg 7 de marg
CREMA DE CARABASSO AMB GAZPATXO AMB CRUDITES | 5 P
GRATEN DE LLENTIES LLACETS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
CROSTONS CROSTONES
(lenties, tomdquet, ceba, all, pastanaga, carabasso, patata, ceba, porro, i‘zlijq;l;;’1:7:1:,”71’“2”( ;,;i:; ;’,(ZI”:[: pasta seca, tomdquet, alfdbrega, olives i
alfdabrega i mescla de formatges crostons de pa i pastanaga Loliva verge, sal ,vinagre de vi i pa ceba
TOFU PLANXA AMB WOOK DE ARROS CALDOS AMB VERDURES | OU DUR AMB AMANIDA DE TOMAQUET
AMANIDA VERDA VERDURES FAVETES
enciam romd, cogombre, pastanaga i tofu, pebrot vermell, pebrot verd, arvos, a.[[,, ceﬁa,];pjﬁfol vermell . R -
olives pebrot groc { ceba carabasso, alberginia, mongeta ou dur pasteuritzat, tomdquet i iceberg
verda, faves baby i brou de verdures
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
I PER SOPAR...
SQ}M, vegetal amb quinoa opasta + W’err{ﬁu'es cuites o crues * pseudo Patata o moniato o cereals integrals Hortalisses (crues o cuites) + [lavors o
amanida variada (canonges, endivies,  cereal (quinoa, cuscus, blat de moro) o B L y A X o o
ofives, formatge) + fruits secs amb hortalisses i proteines vegetals fruits secs + cereals integrals i formatge
10 de marg¢ Il de marg¢ 12 de marg B de marg 1 de marg
SOPA DE VERDURA AMB PASTA | CIGRONS HUMMUS DE CIGRONS AMB CRUDITES SOPA DE MINESTRONE AMANIDA D'ARROS CREMA PASTANAGA

cigrons, ceba, porro, pebrot vermell, api,
nap, xirivia i pasta seca integral

cigrons, all, (limona, ofi d'oliva, tahina,
pastanaga i api

api, porro, nap, xirivia, col,
pastanaga, patata i civolet

ESCALOPA D'HEURA AMB ARROS
SALTEJAT

TRUITA DE PATATES AMB COGOMBRE

AMANIDA DE FRUIT SECS AMB FORMATGE AMANIT

enciam, tomdquel xerri, formatge fresc i

ou pasteuritzat, patates i enciam
nous

preparat d'heura i arrds

FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL AMB NOUS FRUITA DEL TEMPS

I PER SOPAR...
Verdures cuites + tubévcul (moniato) +
_proteines vegetals amb vegetals de
temporada

Sopa de (legums amb verdures i o

. (pa) + formatge fresc o crema de
_proteines vegetals com tofu o ous. Y Y e f

cacauet o tahini

17 de marg 18 de marg 19 de marg¢

AMANIDA DE CIGRONS AMB ALVOCAT ESPIRALS AMB ALFABREGA MENESTRA DE VERDURES

_pasta seca, alfdabrega, oli d'oliva i

cigrons, alvocat, tomdquet xerri, i olives
grons, 1 ? formatge edam

patata, coliflor, pastanaga i pésols

HAMBURGUESA DE CARABASSA AMB PREPARAT DE FILET DE "VERLUZA" AL

OUS SALTEJATS AMB EDAMAME

PASTANAGA RATLLADA FORN AMB LLIMONA
preparat d'hamburugesa de carabassa i  preparat d‘ﬁeura.f ceba, all, (limona i oli ou liquid pasteuritzat i edamame
pastanaga d'oliva verge
IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

I PER SOPAR...

Verdures (espinacs o bledes) + ceveal
integral (pa) + formatge fresc o crema de
cacauet o tahini

Sopa de (legums amb verdures +
amanida o hortalisses cuites

Cereals integrals amb hortalisses i
fruits secs i proteines vegetals

2l de marg 25 de morg 26 de marg
BABAGANOUSH AMB BASTONETS DE PA 5
INTEGRAL BROQUIL AMB PATATA SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS

alberginia, all, (limona, pebre vermell,
comi, oli d'oliva verge i pa integral

N api, porro, nap, xirivia, col,
broquili patata PLJ f

TRUITA DE MONGETES SEQUES AMB
ALL | JULIVERT i AMANIDA

HAMBURGUESA VEGETAL AMB

LLENTIES ESTOFADES

PASTANAGA RATLLADA

llentia castellana, ceba, all, porro, pebrot

vermell, tomdquet triturat, pastanaga i
brou de verdures

ou liquid pasteuritzat, mongeta seca,

enciam, ceba dolea i blat de moro hamburguesa vegetal i pastanaga

IOGURT NATURAL AMB FRUITS VERMELLS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

| PER SOPAR...

Verdures cuites o crues + pseudo cereal

(quinoa, cuscus, blat de moro) + anacards
o qualsevol fruit sec

Hortalisses (crues o cuites) + ous +
cereal integral (pa)

Puedhucte ecologio L de
memm
RECOL

g

L]
Fet al costat de casa

Verdures cuites o crues + pseudo cereal
(quinoa, cuscus, blat de moro) + fruits secs

31 de marg
MACARRONS AMB TOMAQUET

_pasta seca integral, tomdquet, ceba, all,
_pastanaga, carabasso i alberginia

"VERLUZA" AL FORN AMB COGOMBRE

preparat d'heura, ceba, all' i cogombre

IOGURT NATURAL
| PER SOPAR...
Cruciferes (col, broquil; coliflor) amb
tubércul o ceveals integrals o blancs +
iogur amb fruits secs i civada

Hortalisses (crues) + cereal integral

pastanaga, patata i pasta integral

arros, blat de movo i pésols

LLENTIES ESTOFADES

(lentia castellana, ceba, all, porro,
pebrot vermell, tomdquet triturat,
_pastanaga i brou de verdures

FRUITA DEL TEMPS

Cereals integrals amb hortalisses,
formatge i (lavors

20 de marg

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS

[lentia castellana, ceba, all, porro,
_pebrot vermell, tomdquet triturat,
pastanaga, arros integral i brou de

verdures

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, cogombre,
pastanaga i olives

FRUITA DEL TEMPS

Verdures cuites o crues + pseudo
cereal (quinoa, cuscus, blat de moro) +
anacards o qualsevol fruit sec
27 de marg
CIGRONS ESTOFATS
cigro, ceba, all, porro, pebrot vermell,

tomdquet triturat, pastanaga i brou
de verdures

AMANIDA DE L'HORT

enciam romd, tomdquet, (‘ug(nryln'(’,
pastanaga, blat de movo i olives

FRUITA DEL TEMPS

Sopa vegetal amb quinoa o pasta +

amanida variada (canonges,
endivies, olives, formatge)

pastanaga natural, ceba, porro, all'i
patata

CANELONS DE BOLETS AMB AMANIDA
VARIADA

preparat de canelo de bolet , enciam
iceberg, pastanaga i blat de moro

FRUITA DEL TEMPS

Sopa de verdures amb quinoa o arvos + ous
(gallina) + amanida variada (canonges,
endivies)

2l de marg
MENU CASTELLA 1160

SOPA CASTELLANA

ou dur, pa, all, pebre dolc, patata i brou de
verdures

NUGGETS VEGETALS

_preparat de nugget vegetal
FRUITA DEL TEMPS

Hortalisses (crues o cuites) + ous + cereal
integral (pa)

28 de marg
ARROS CALDOS AMB VERDURES

arrds, ceba, all, porro, tomdquet triturat,
_pebrot vermell i carabasso

GYOZA DE VERDURES AMB SOJA
preparat de gyoza de verdures i soja

FRUITA DEL TEMPS

Patata o moniato o cereals integrals amb
hortalisses i proteines vegetals
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